Sprinten fur Gott
von Catriona LeMay Doan

Die Erinnerung ist imrer noch deutlich und inmer noch schnerzhaft.
Schon kurz nach dem Start des 500 m Ei sschnell auf - Finale der

A ynmpi schen Wnterspielen in Lillehanmer, Norwegen im Jahr 1994 -
bertuhrte nmein Schlittschuh eine Kante, ich knallte aufs Ei s und
rutschte in die Seitenbande.

Das war definitiv der Tiefpunkt neiner Karriere, besonders weil

M1 1lionen von Fans am Fernseher zusahen. Es brauchte Mnate, bis ich
m ch Uberhaupt w eder aufs Eis traute. In dieser Zeit fragte ich

m ch dann ernsthaft, warummr so etwas passieren konnte.

Vor den A ynpischen Spielen war wirklich alles in Ordnung gewesen
aber jetzt benerkte ich, dafl nicht nur ich, sondern eine ganze Rei he
von Top Athleten inmerzu unzufrieden waren. |Ich wollte unbedi ngt

ei ne Antwort finden.

Dann lernte ich jemanden kennen, der mr erklarte, wer Jesus ist,
dall Er die Antwort auf meine Fragen wei 3 und dalR es nbglich ist, ein
ganz personliches Verhdltnis zu I hm zu haben. Bal d darauf bat ich
Jesus, in neinem Leben die Hauptrolle zu spielen.

Mein Leben Gott zu Ubergeben war eine schw eri ge Angel egenheit, denn
das hiel3, IThmwrklich die Kontrolle zu Uberlassen. Unser Leben
dreht sich fast ausschlieBlich darum von Allem nmehr zu bekomren und
auch ich war daran gewdhnt, imrer nmehr zu wollen. Ich war sehr stur
und uneinsichtig, aber ich nerkte, dall ich ungl Gcklicher wirde, je
mehr ich mch sel bst unter Druck setzte. Ich habe gelernt, dal es

wi rklich besser ist, sich Gottes Herrschaft zu unterstellen. Ich
wei B, dalR es nicht nehr so wichtig ist, was ich sel bst entscheide

und will. Er liebt mch sowieso und alles wird am Ende zu nei nem
Best en sein.
I ch habe Frieden gefunden, ich bin zufrieden, weil ich weil3, daR

Jesus nein Leben mtbestimt, auf dem Ei s genauso wi e daneben. Mein
Bl i ckwi nkel hat sich gedndert; ich mache mr keine Sorgen nmehr um
nmeine Resultate. Alles ist viel einfacher geworden. Ich trainiere
gut; ich wei3, dalB ich die Techni k beherrsche, also brauche ich nur
noch raus aufs Eis zu gehen, und den Rest neinem Herrn zu
tber | assen.

Mt dieser Einstellung fuhr ich nach Nagano, Japan zu den
Wnterspielen 1998. Ich wlte, daR Jesus fiur mch da ist, egal we
i ch abschnei den wiirde. Diesmal fuhr ich gut und gewann die

Gol dnedai | | e GUber 500 m Natdrlich war das ein Riesenerfol g. Aber
ich wei 3 jetzt, dal nur mein personliches Verhdltnis zu Jesus mr

wi rklich etwas bedeutet. Er liebt mch, Er hat Freude in nein Leben
gebracht und mr Zufriedenheit geschenkt. Mt |hm zusamen macht
mein Leben wirklich Sinn



